10 CONSEJOS DE MARIA PARA EL

BIENESTAR
FINANCIERO

“Los tiempos pueden ser inciertos,
pero estaremos siempre aqui para
ayudar. CREEMOS en usted”

Maria Shriver, Primera Dama de California

COMIDA EN SU MESA
La Golden State Advantage Card le puede ayudar a

comprar alimentos para su familia. El monto prome-
dio de beneficios recibidos por familia es de cerca de
$200 al mes.

Conéctese a: www.dss.cahwnet.gov/foodstamps

La Asociacion de Bancos de Comida de California
retine a mas de 40 bancos de comida en todo el
estado que ofrecen alimentos para aquellos que

lo necesitan.

Conéctese a: www.cafoodbanks.org/find.htm

ASESORIA DE VIVIENDA

Homeowner's HOPE™ ofrecen servicios de asesoria,
educacion y apoyo para ayudarle a evitar un juicio
hipotecario y superar los problemas econdmicos sin
ningun costo para usted.

Conéctese a: www.sucasa.ca.gov

RECURSOS PARA EMPLEO

El Departamento para el Desarrollo de Empleo es su
enlace directo para conseguir trabajo, seguro de
desempleo, seguro por incapacidad, empleo y
entrenamiento; informacion sobre el mercado laboral,
impuestos sobre la renta y mas.

Conéctese a: www.edd.ca.gov
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CONSEJOS MONETARIOS

El Earned Income Tax Credit o EITC (Crédito
Tributario por Impuestos de Trabajo) es el recurso
mads grande con que cuentan las familias trabajadoras
en el pais. Si usted es elegible para obtenerlo, puede
significar la devolucion de hasta $4,824. Con el Child
Tax Credit (Crédito de impuesto infantil) usted podria
recibir un maximo de $1,000 por cada nifio que
califique.

Conéctese a: 1-800-829-1040

Abra una cuenta de hanco. Recuerde que el EITC y
el Child Tax Credit le ofrecen la mejor oportunidad
para ahorrar dinero para el futuro. Las cuentas
bancarias le ayudan a establecer ahorros, construir un
historial de crédito, ganar acceso a fuentes de crédito
de bajo costo e invertir en su futuro.

Conéctese a: www.bankoncalifornia.ca.gov

El Programa California Alternate Rates Energy
(CARE - Tarifas Alternativas de Energia de California)
le ofrece un 20% de descuento en las cuentas
mensuales de gas si cumple con ciertos requisitos.
Conéctese a:
www.cpuc.ca.gov/PUC/energy/consumers/care

El programa California Lifeline Telephone Service
(Servicio Telefonico Lifeline de California) puede
proveerle a su familia, si califica, un descuento de
hasta un 50% en su servicio telefénico de casa.
Conéctese a: 1-866-272-0350

I CanAffordCollege.com ofrece a los estudiantes y
sus padres informacion sobre los programas y

servicios de ayuda financiera para ayudarle a pagar la
universidad.

California Low Cost Auto Insurance ofrece la opcion
de seguros de auto accesibles a quienes tengan bajos
ingresos y sean Buenos conductores.
Conéctese a: 1-866-602-8861 o visite:
www.insurance.ca.gov
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